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Экологичная стратегия вместо воронки
продаж: как продвигать курсы Рэйки
честно
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ГАЙД · РЭЙКИ И ЭТИКА

Разбираем типовую манипулятивную воронку продаж оздоровительных курсов

и показываем, как продвигать курсы Рэйки честно: с прозрачными ценами,

границами метода и уважением к ученикам.

Коротко

Почти все курсы по оздоровительным практикам — рэйки, тета-хилингу, натуропатии — продаются через
одну и ту же «воронку»: бесплатный контент ведёт к вебинару, вебинар — к платному курсу, курс — к
продуктам и следующему уровню. Сама по себе воронка — просто последовательность шагов. Проблемы
начинаются, когда каждый шаг держится на страхе за здоровье, а выхода из воронки не предусмотрено.

В этой статье разберём два типовых кейса манипулятивной воронки — в натуропатии и в преподавании рэйки и
тета-хилинга, — посмотрим, как выглядел бы агрессивный маркетинг рэйки «по учебнику инфобизнеса», и
покажем, как построить продвижение иначе — честно, экологично и без потери уважения к ученикам. Критика
здесь направлена на схему продаж, а не на сами практики: рэйки можно преподавать и продвигать этично, и
ниже показано, как именно.

Кейс 1: курсы натуропатии и БАДы «на медицинское образование»

Возьмём обобщённый, обезличенный пример, составленный по реальным публичным практикам. Специалист с
дипломом фармацевта ведёт курсы по натуропатии, связывает болезни с «зашлакованностью» и дефицитами,
продаёт БАДы и объясняет свою деятельность тем, что копит на полноценное медицинское образование.

Воронка в этом случае выглядит так:

1. Бесплатный контент в соцсетях: «ваша усталость — это не возраст, а скрытая проблема».

2. Вебинар или марафон, где проблема становится пугающе конкретной.

3. Платный курс, объясняющий «настоящие причины болезней».

4. Продажа продукта, который решает найденную проблему, — БАДов, сеансов или «настроек».

5. Повторные покупки и следующий, более дорогой уровень.
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Та же схема встречается у преподавателей рэйки и тета-хилинга — меняется только терминология: «дефицит
микроэлементов» превращается в «блок в чакре» или «негативную программу», а БАД — в сеанс или следующую
ступень посвящения.

Почему эта воронка манипулятивна

Проблему «находит» тот же человек, который продаёт решение. Покупатель не может проверить диагноз
со стороны, а у продавца есть прямой интерес его поставить.

Страх за здоровье как двигатель продаж. Обычные жалобы (усталость, стресс, плохой сон) подаются как
признаки скрытой болезни.

У воронки нет конца. Каждый курс готовит к следующему, более дорогому. Ученик никогда не
«заканчивает» обучение.

Медицинские обещания без медицинской ответственности. «Исцелить», «вывести токсины»,
«восстановить орган» — без лицензии, диагностики и доказательств.

Уводит от врачей. Чем глубже человек в воронке, тем меньше он доверяет обычной медицине — а
продавец становится для него главным источником знаний о здоровье.

Цель не совпадает с действиями. Если человек годами «копит на медицинское образование», но не
поступает, не берёт образовательный кредит и не работает в смежной легальной сфере, заявленная цель
становится частью маркетинга, а не планом.

Кейс 2: мастер рэйки и тета-хилинга — лестница курсов

Второй пример — обезличенный разбор публичной деятельности практикующего мастера рэйки и тета-хилинга.
Личные данные и сведения о юридическом оформлении сознательно не приводятся: нас интересует схема, а не
человек.

Мастер заявляет образование психолога (учебное заведение при этом не называется), многолетний стаж в
рэйки и сертификат инструктора тета-хилинга. Главное — устройство предложения. Курсы выстроены в длинную
лестницу, где каждая ступень готовит к следующей, более дорогой:

1. Бесплатные вводные материалы, видео и соцсети.

2. Рэйки, первая ступень.

3. Вторая и третья ступени рэйки (мастер-учитель) — суммарно в несколько раз дороже первой.

4. Базовый и продвинутый тета-хилинг, затем «глубинные» и «манифестационные» курсы.

5. Многодневный курс «интуитивной анатомии» стоимостью в десятки тысяч рублей.

6. Руны, «женская магия», тантра и другие направления — и индивидуальные сессии без ограничения.

Полный путь одного ученика через рэйки и основные курсы тета-хилинга может обойтись в сотни тысяч рублей.

Что делает этот кейс показательным

Медицинские обещания. В описаниях курсов встречаются формулировки вроде «научитесь видеть в теле
паразитов, бактерии, вирусы, токсины, болезни», «поймёте, как исцелять каждый орган», «техники
положения рук при различных заболеваниях». Это обещания диагностики и лечения, которые не может
дать ни рэйки, ни тета-хилинг.

Уход из медицины как «успех». Среди отзывов — история клиентки, которая «ушла с клиники» и стала
целительницей. Для ученика это подаётся как вдохновляющий пример, хотя на деле это ровно тот исход,
которого стоит опасаться.
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Статусы без подтверждения. «Дипломы международного образца» по рэйки не имеют юридического
веса, а слово «психотерапевт» в России обозначает медицинскую специальность, требующую
медицинского образования.

Эклектика вместо метода. Рэйки, тета-хилинг, руны, тантра, «активация гена богатства» — чем шире набор,
тем длиннее лестница курсов.

Здесь важно разделить практику и её подачу. Проблема не в том, что человек учит рэйки, а в том, что обучение
превращено в бесконечную лестницу с медицинскими обещаниями.

Как выглядел бы агрессивный маркетинг рэйки

Если применить к рэйки приёмы жёсткого массового инфобизнеса, получилась бы примерно такая схема.

1. Лидогенерация на страхе: «бесплатная диагностика» и «очищение»

Реклама: «Постоянная усталость? Деньги уходят сквозь пальцы, а врачи не находят причин? Это пробой в
энергетическом поле. Пройдите бесплатный марафон „Энергетическая перезагрузка“». Цель — собрать тысячи
контактов, довести людей до острого чувства проблемы и пообещать избавление.

2. Продажа не метода, а статуса и «результата без усилий»

Вместо истории рэйки — сторителлинг о роскошной жизни мастера: «Три года назад я сидел в долгах и страдал
от хронических болей. После инициации мои финансовые блоки растворились, энергия сама ведёт ко мне
клиентов. Хотите так же?» Рэйки упаковывается как «инструмент квантового скачка» в доходах.

3. Искусственный дефицит на инициациях

«Провожу инициацию на вторую ступень раз в квартал, беру строго 7 человек — моя энергия ограничена. В чате
уже 150 заявок. Кто внесёт предоплату в течение 15 минут — скидка 50% и закрытый вебинар „Рэйки для
привлечения денег“. Ссылка сгорает через 10 минут».

4. Конвейер ступеней и максимизация «пожизненной ценности клиента»

Первая ступень — недорого, но ученику внушают, что без второй он «исцеляет только поверхностно».

Вторая ступень продаётся прямо на выпускном первой, часто в рассрочку.

Мастерская ступень — самая дорогая, с аргументом «станьте мастером и продавайте инициации сами —
отобьёте деньги на первых трёх учениках». Конечной ценностью становится не практика, а право
перепродавать тот же курс дальше — схема, похожая на многоуровневый маркетинг.

5. Ретаргетинг с давлением

Тем, кто не купил, показывают рекламу: «Вы закрыли глаза на проблемы? Блоки в теле никуда не делись. С
каждым днём неиспользованная энергия превращается в психосоматику. Начните сегодня — всего 190 рублей в
день в рассрочку, пока не стало слишком поздно».

Почему в рэйки это особенно опасно

Агрессивный маркетинг мебели или техники хотя бы заканчивается покупкой осязаемой вещи. В рэйки он
продаёт субъективные ощущения и надежду. Человек под психологическим давлением может отдать последние
деньги или взять кредит на «мастерскую ступень», надеясь решить жизненные проблемы, — и остаться с долгами
и неоправдавшимися ожиданиями.
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Экологичная стратегия: принципы

Экологичная стратегия — это продвижение, после которого ученик в любой момент может уйти с пользой и без
чувства, что его использовали. Вот на чём она строится.

1. Честные границы метода

Сразу и открыто говорите, что практика даёт и чего не даёт. Для рэйки это, например: помогает расслабиться,
снизить тревожность и стресс, но не лечит заболевания и не заменяет медицинскую помощь. В каждом уроке и
на странице продажи — короткий дисклеймер вроде «Рэйки ≠ психотерапия и не лечение».

2. Законченный продукт вместо бесконечной лестницы

Каждый курс должен иметь понятный результат и конец: «после 5 уроков вы сможете делать 15-минутную
практику самостоятельно». Следующий курс — предложение, а не необходимость, без которой первый «не
работает».

3. Постепенное обучение: минимум 3 месяца между ступенями

Вместо конвейера «вторая ступень — прямо на выпускном первой» — обучение блоками с паузой не меньше
трёх месяцев между ступенями. За это время ученик регулярно практикует, спокойно оценивает, что практика
ему даёт, и принимает решение о следующей ступени без давления и дедлайнов. Если после паузы следующая
ступень не нужна — это нормальный результат, а не «недоработка».

4. Рэйки — вместе с психологией и проверкой медицинских утверждений

Работа с людьми требует базовой психологической грамотности, поэтому обучение рэйки стоит вести
параллельно с изучением психологии — хотя бы основ: границы помощи, кризисные состояния, этика отношений
с клиентом. А любые утверждения о здоровье — и в материалах курса, и в словах преподавателя — нужно
проверять по надёжным источникам.

Главное правило: с медицинскими вопросами — к врачу, а не к мастеру рэйки и не к психологу. Ни рэйки, ни
психологическая консультация не заменяют диагностику и лечение. Хороший курс прямо говорит об этом и
объясняет, когда направлять человека к специалисту.

5. Прозрачные цены с самого начала

Полная цена видна до регистрации на вебинар, а не раскрывается после часа прогрева. Нет «цены для первых
пяти» и таймеров, которые обнуляются при перезагрузке страницы. Есть понятные условия возврата.

6. Опора на исследования, а не на страх

Вместо «ваше состояние — признак скрытой проблемы» — «исследования показывают, что рэйки может помочь
снизить тревожность; вот ссылки». Честно указывайте и ограничения: данных пока мало, эффект скромный,
часть пользы объясняется расслаблением и вниманием.

7. Практик не ставит диагнозы и не продаёт «лечение»

Никаких «я вижу у вас блок» и «вам нужен именно этот продукт». Если практик продаёт что-то дополнительно,
это никак не связывается с диагнозом, который он сам поставил.

8. Союз с медициной

При серьёзных жалобах — направление к врачу, а не ещё один сеанс. Практика подаётся как дополнение к
лечению. Для людей с тяжёлыми заболеваниями — только с ведома лечащего врача.
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9. Письма и контент — ценность, а не прогрев

Рассылка, после которой человеку стало лучше, даже если он ничего не купил: короткая практика, разбор мифа,
полезная ссылка. Отписаться можно в один клик, без «вы уверены, что хотите потерять доступ к исцелению?».

10. Честные цели

Если вы говорите о своих планах (например, получить медицинское образование), подтверждайте их
действиями и не используйте как аргумент продаж.

Сравнение: воронка продаж и экологичная стратегия

Манипулятивная воронка Экологичная стратегия

Вход Страх: «у вас скрытая проблема» Польза: бесплатная практика, честный

рассказ о методе

Диагноз Ставит продавец Не ставится; при жалобах — к врачу

Обещание «Исцелить», «вывести», «восстановить» «Помочь расслабиться, снизить стресс»;

границы метода названы

Структура Бесконечная лестница уровней Законченные курсы с понятным

результатом

Темп Следующая ступень — прямо на

выпускном, рассрочки и дедлайны

Пауза не меньше 3 месяцев между

ступенями, решение без давления

Компетенции «Энергия всё решит» Рэйки вместе с основами психологии и

проверкой медицинских утверждений

Цена Раскрывается после прогрева, «скидка

сгорает»

Видна сразу, есть условия возврата

Доказательства Отзывы и истории чудесных исцелений Ссылки на исследования с честными

ограничениями

Отношение к

медицине

Недоверие, «врачи не знают причин» Дополнение к лечению, направление к

специалистам

Выход Не предусмотрен Ученик может уйти в любой момент с

пользой

Как это выглядит на практике: мини-курсы по рэйки

Пример экологичной схемы для курса по рэйки:

1. Бесплатная статья или урок с реальной пользой — например, короткая практика для снятия стресса и
честный рассказ о том, что говорят исследования.

2. Страница курса: что именно вы получите, чего курс не даёт, полная цена, дисклеймер, ссылки на
исследования.

3. Сам курс — законченный: несколько уроков с понятным итогом, в каждом уроке — границы метода и когда
нужен специалист.

4. После курса — письмо с благодарностью и материалами для самостоятельной практики, без давления на
покупку следующего уровня.

5. Следующая ступень — не раньше чем через три месяца практики и только если ученику это действительно
нужно.
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6. Параллельно — основы психологии и привычка проверять любые утверждения о здоровье; медицинские
вопросы — к врачу.

Подробнее о том, что показывают исследования рэйки, — в статье «Рэйки в исследованиях: что говорят
систематические обзоры».

Чек-лист: как распознать манипулятивную воронку

Вам «нашли» проблему со здоровьем и тут же предложили её решение за деньги.

Цену не называют до конца вебинара.

После курса выясняется, что «настоящий результат» — только на следующем уровне.

Обещают исцеление, вывод токсинов, восстановление органов.

Отговаривают от врачей или обесценивают их.

Действует «скидка до полуночи», которая повторяется каждую неделю.

Следующую ступень продают сразу после предыдущей, без паузы на практику.

Мастерскую ступень продают как способ «отбить деньги» на собственных учениках.

Заявленные цели продавца не подтверждаются его действиями.

Если совпало два-три пункта — стоит остановиться и проверить, за что именно вы платите.

Вывод

Воронка продаж сама по себе не зло: любому курсу нужен путь от знакомства к покупке. Разница в том, на чём
этот путь держится. Манипулятивная воронка использует страх за здоровье и не имеет выхода. Экологичная
стратегия опирается на пользу, прозрачность и честные границы метода — и оставляет ученику свободу уйти в
любой момент. Для практик вроде рэйки, где доказательная база пока предварительная, честность — не только
этика, но и лучшая долгосрочная репутация.

Глоссарий терминов

Воронка продаж — последовательность шагов, которые ведут человека от первого знакомства с
продуктом к покупке.

Прогрев — серия материалов (вебинаров, писем, постов), которые готовят аудиторию к покупке.

Натуропатия — система альтернативных оздоровительных практик, опирающаяся на «естественные»
методы; не является медицинской специальностью.

БАД (биологически активная добавка) — продукт, который не является лекарством и не проходит
клинических испытаний как лекарство.

Тета-хилинг — коммерческая методика «энергетического» целительства; научных доказательств
эффективности нет.

Лидогенерация — сбор контактов потенциальных покупателей, обычно через бесплатный продукт.

Апселл — продажа клиенту следующего, более дорогого продукта.

LTV (пожизненная ценность клиента) — сколько денег клиент приносит за всё время; агрессивные
воронки строятся на его максимизации.

Ретаргетинг — показ рекламы людям, которые уже контактировали с продуктом, но не купили.

Сёдэн, Окудэн, Синпидэн — японские названия первой, второй и мастерской ступеней рэйки.

Инициация (посвящение) — ритуал передачи ступени рэйки от мастера ученику.
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⚙ WP Admin

Дисклеймер — короткое предупреждение о границах метода и ответственности.

Экологичная стратегия — продвижение, которое не вредит покупателю и не держится на давлении и
страхе.

Доказательная медицина — подход, при котором методы лечения оцениваются по результатам
качественных исследований.

Теги: #рэйки #воронкапродаж #бизнесрэйки #выборкурсарэйки
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